
通い、泊まり、居住

月 火 水 木 金 土

利用 ○ ○ △ ○ ○ ◎

入浴 ○ ○ △ ○ ○ ○

空 き 情 報

私が施設職員として働き始めて間もなくの頃、男性利用者（73歳）。認知症もなく自立心も

あり、何でもできる紳士的な人でした。しかし奥様を亡くされた事がきっかけとなり自尊心が

傷つき始める姿を見られるようになってきたとき急変し、救急搬送に同乗致しました。到着後

すぐに危篤状態となり、ご家族も間に合わず最後を看取りました。

今振り返ってみると貴重な体験をしたことが長く介護職として働き、自信にもつながったも

のと感じています。出会いと別れがあり、悲しみと喜びを持ち、

新入職員紹介

以前は特別支援学校の職員として勤務していました。

介護職は未経験で、現在介護職員初任者研修取得に向け

て学校に通っています。

介護でたくさんの利用者様に出逢い、色々な事に気づ

かせて頂きました。このご縁を大切にしながら思いやり

のある介護士になってまいります。

全ての可能性を探しながら確信と発見をみつけてより良い介護を

目指し生命の尊さを再認識しながら今までの経験を無駄にするこ

となくこれからも生かしていきたいと思っています。

新型コロナウイルス感染拡大防

止に伴い、ボランティア活動は当

面中止致します。
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デイサービスのご様子

ほっと・ハウス・豊玉デイサービス
〒１７６-００１２ 東京都練馬区豊玉北５－８－１９

TEL：０３－５９４６－４３１０ FAX：０３－５９４６－４３１１
HPhttp://www.hotspace.co.jp E-mail house@hotspace.co.jp

個別機能訓練・体力測定始めました
ほっと・ハウス・豊玉では今年1月より「個別機能訓練」「体力測定」を始めました。

「個別機能訓練」は大勢で行う体操とは違い、個別に機能訓練の計画を立て、お一人、もしくは少数で体操を

行っていきます。その為、普段の体操の時よりも「身体のどの部分を使っているのかとてもわかりやすい」と実

感されているようです。

また体力測定は「開眼片足立ち」「５m歩行」「握力」の3種類を実施しており、1ヶ月毎に定期的に実施して

いく予定です。

個別機能訓練

体力測定

閉眼片足立ち 握 力 ５m歩行

マスク作ってます！！

パソコンから型を印刷し、最初から作っております

段ボールで型を取って 布を貼って切る 布を縫い合わせる 完成まであと少し！！
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