
利用者様一生懸命作ってくれました。満開です！

通い、泊まり、居住

4月のデイサービスの予定
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月 火 水 木 金 土

利用 △ ○ △ ○ ○ ○

入浴 △ ○ △ ○ ○ ○

空 き 情 報

折り紙→ 3(水) ・4(木） 歌の会→4(木)・24(水）

書 道 →5(金)・29 (月） バイオリン →6(土)

アロママッサージ→ 25(木）読み聞かせ→ 22(月）

～春の訪れを感じられる季節になりました～
ほっと・ハウス・豊玉周辺にも桜が咲いている所がいくつかあ

ります。桜を見ながら散歩に行くことを楽しみにしている方もい

らっしゃるのではないでしょうか？

ところで皆さんは桜って何種類ぐらいあるかご存知ですか？

日本には何と600種類もの品種があるそうです。その内の約8

割はソメイヨシノだといわれています。ではなぜソメイヨシノは

今の日本にたくさん普及したのでしょうか？それは、いくつか

の長所を持っていたからと考えられます。

ソメイヨシノは、先に花が咲き、後から葉が開きます。桜の種

類によっては花と葉がほぼ同時に開くものもありますが、ソメイ

ヨシノのように花が先のほうが見ばえが良く、評判がいいので

す。また、花は少し大き目で、花付きもよく、見た目が豪華です。

更に、成長が早くて10年も経てば立派な木になり、他の桜に比

較すると若いうちから花を付けます。これらの長所を持ってい

たため、明治に入ってから、全国の城跡や公園、学校、道路沿

いなどに植えられ、急速に普及していったそうです。

まだまだ寒さが戻る日もあるようですが、くれぐれもお身体を

大切にし、桜の季節を楽しんでください。

気になる新元号は？？

4月に入りました。いよいよあと1ヶ月で「平成」が終わりま

す。ほっと・ハウス・豊玉に大正生まれの方は11名いらっ

しゃいますが、大正・昭和・平成・次の元号と4つの時代を過

ごされる事になりますね。スゴイ！！ちなみに「平成」は、

「国の内外、天地とも平和が達成される」という意味が込め

られていたそうです。

新しい元号にはどのような想いが込められた名前になる

のか。新元号がどのような名前であれ、平和で安定した時

代になってほしいですね。

大正 昭和 平成 ？？

ほっと・ハウス・豊玉にも早咲きの桜が咲きました！
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デイサービスのご様子

ほっと・ハウス・豊玉デイサービス
〒１７６-００１２ 東京都練馬区豊玉北５－８－１９

TEL：０３－５９４６－４３１０ FAX：０３－５９４６－４３１１
HPhttp://www.hotspace.co.jp E-mail house@hotspace.co.jp

3月2日八丈太鼓の皆様の華麗な太鼓を披露していただきました。利用者様はあまりの迫力に目を

奪われ、感動・・・そして拍手喝采！！余韻に浸る中、次は利用者様に八丈太鼓の叩き方を教えて
もらい、上手に叩かれていました。利用者様の中に八丈島出身の方がいらして、見事なバチさばき
を見ることが出来ました。

司会者に綾小路きみまろさん？？（盛り上げてくださった方）も出てきて笑いの渦に・・・楽しまれて
いました。利用者様一人一人にとって貴重な体験と良い思い出になったと思います。
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