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〒179-0084
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ほっと・氷川台

デイ サービスセンタ ー

  ほっと・ハウス・豊玉

　　　だより　１ 月　
〒176－0012 練馬区豊玉北5-8-19

１泊２日（日曜日３食付）7,700円

１泊２日（平日　２食付）5,100円

＊平日の日中は通所介護利用

＊詳細はお問い合わせ下さい　

ご利用のお問い合わせお待ちし ており ます。

〈担当者〉宮下・桑原

 

 

 

  

 

 

 

 

 

TEL. 03- 5946- 4310 FAX. 03- 5946- 4311
http://www.hotspace.co.jp

e-mail:house@hotspace.co.jp

 

 

ほっと･ハウス・豊玉より  　

ほっと・氷川台デイサービスセンター こ の情報誌はＡ Ｓ Ａ 平和台のご協力を頂いています。

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰより

 

 ショートステイ料金

ほっと・氷川台

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

だより  １ 月

2019年、今年は亥年です。
 去年からデイサービスセンターでは、『亥』をモチーフにした作品をご利用
者様と一緒に作成しました。ティッシュを丸めて色とりどりの花紙で包んで
丸めます。

  地味で大変な作業なのですが、皆さん熱心に作業してくださいました。

「何を作るの？」「この丸いものは何になるの？」と頭を傾げながら丸めての
繰り返しでしたが、徐々に『亥』の姿がわかってくると、次第に笑顔になり、
黙々と作業に集中されていました。

皆で一つの物を作り上げることはとても楽しく、色々なアイデアも出て、「次
は何を作ろうか？」と皆さんが意欲的になっていくのが印象的でした。

皆で作り上げた大作の『亥』です。

　『亥年は無病息災の年』とも言われるので、利用者の皆さんが健康に過
ごせるように見守っていてくれるでしょう。

　今年もどうぞよろしくお願い致します。　　　　介護職　田口裕美子

新年あけましておめでとうございます！！

　今年も余すところ10日あまり、しかも来年雄5月には現皇太子の新
天皇への即位があるので、年号が変わる。平成最後と年越まであと
わずかになった。ところがこの年の瀬、毎日のように新聞を賑わす
ニュースに事欠かない。
　その一つが日産のゴーン会長の逮捕と保釈の問題。日産復興にフ

ランスから送りこまれ、カリスマ経営者といわれたカルロス・ゴーンが、日産の
会社資金を私的に流用したとして逮捕されたのが先月19日。会社の資本金から8年
間にわたって90億円流用したというから、一般人にはちょっと理解出来ないが、
検察側から提出された拘留延長が認められなかったという。せめて裁判でしっか
りした結果を出して欲しい。
　もう一つは寝屋川で2015年8月におきた事件。中学1年の男女二名の生徒を殺害
した犯人に死刑の判定がくだされた。犯人の強固な殺意が認定された上で死刑が
求刑され、19日の判決で犯人の死刑が決まったが、近年では珍しくしっかりとし
た判決だったと思う。最近は犯人に対しても人権が尊重され、被害者の人権を考
慮するあまり、声をあげられない被害者の人権に疑問の残る判例も珍しくない。
　勿論被害者であれ加害者であれ、人間の権利は守られなければならない。ただ
その規準こそしっかりと人権を守るものでなくてはならない。いろいろの犯罪の
経過を新聞で読みながらしみじみと思った。（依）

  12月24日（月）忘年会（クリスマス会）
を行いました。
　今回は、敬老会でお呼びしたスマイル・ドー
ナツさんの大道芸、第２弾！！！大好評だっ
たので、再度お呼びしました。利用者様は、興
味深々で、次に何が出るのか、目が釘づけ
に・・・。前回と違う大技も披露してくれました。
「わぁ～凄い」と、拍手。その後は、スタッフが
色々と工夫した手作りクリスマスケーキも、「お
いしい」と売り切れ御免状態となりました（笑）。

今年もご利用者様が元気に、沢山のイベントに参加し
て下さる事をめざして、職員一同頑張ります



ほっと・氷川台ケアプランサービス

ほっと・氷川台ヘルパーステーション

　だより　１ 月

ほっ と ・ 氷川台ヘルパーステーショ ンこ の情報誌はＡ Ｓ Ａ 平和台のご協力を頂いています

 

 ほっと・すぺーすだより  vol.149

〒179-0084

練馬区氷川台3-19-7 井垣ﾋﾞﾙ2F

TEL.03-5921-3190 FAX.03-5921-3191

http://www.hotspace.co.jp

e-mail:info@hotspace.co.jp

登録ヘルパーさんを募集しています
●生活援助　  時給　1,400円～
●身体介護　  時給　1,900円～

※他に移動手当、奨励金制度があります。

ほっと・氷川台ヘルパーステーション

募集しています！●●

     練馬区桜台3-14-15　ルミエール102　

     ＴＥＬ　03-5946-2911

     ＦＡＸ　03-5946-2912

 

傾聴ボランティアの
～ 聞き書き ～

ほっと・ライフサービスより

●日時：毎月第１・第３土曜日、午後１時半から４時のご都合のよいときにどうぞ

●場所：ほっと・氷川台デイサービスセンター(氷川台3－19－7井垣ビル)氷川台駅２番出口徒歩５分

●参加費：200円（会場費・お茶代）

連絡先：寺田和子　☎　0 9 0 – 8 7 7 2 – 9 1 5 7（麻雀ご希望の方は２､３日前にご予約を！）

（お問い合わせ先）

〒179-0083　

         練馬区平和台1-2-7

    TEL   03-3932-1123

    FAX   03-3932-1124　

〜認知症予防に麻雀、花札などしています、介護家族の方も一息つきにどうぞ〜

氷 川 台 三 丁 目 カ フ ェ
－麻雀からおしゃべりまで－

     練馬区氷川台3-19-7 　井垣ビル２階

    ＴＥＬ　 03-5921-3190

    ＦＡＸ 　03-5921-3191

● ご相談下さい●
介護保険に関するご相談をお受けいたして
おります。お気軽にお声を掛けてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   ほっと･氷川台ケアプランサービス

練馬区第２地区介護事業所地域連絡会より

はじめまして　デイサービス　GENKINEXT練馬錦の友廣と申します。
今回は簡単ではありますがGENKINEXT練馬錦について紹介していきたいと思います。
　私たちGENKINEXT練馬錦は3時間のデイサービスです。スタッフは4名で運営しておりま
す。
内容は、体操が中心です。ご利用者様一人一人生活環境が違うので個別の体操メニューを組ん
でおります。また施設の近くに遊歩道があり暖かくなってきたら二本の杖で室外歩行なども
行っております。
体操以外では、関節の可動域を広くするために整体、足の血流を良くして冷え性改善の岩盤浴
など、3時間ではありますが内容盛り
だくさんとなっております。ご自宅
での生活を安心して過ごしていただ
けるようにこれからも皆様の手助け
になれればと思っております。

GENKINEXT練馬錦
管理者　友廣　淳一

TEL 03-6281-0252
FAX 03-6281-0253

練馬区錦1-20-7　ホワイトハウス1F

　株式会社ほっと・すぺーすは、本年15周年を迎えます。多くのみなさま方のお力添えに心より感謝
申し上げます。これからも、弊社の基本理念である「一人ひとりの活動と参加を通じて、介護が必要に
なっても、住み慣れた地域で、自分らしく生き活きと生活できる元気な社会の実現」を目指し、全力で
取り組んでまいります。

　「ほっと・ライフサービス」は新たなメンバー４名（管理者：滝沢英昭、福祉用具相談
員：小川正博、若色松雄、事務員：勝木麻生）が入社し、本年から新体制でのスタートを切
ることになりました。

　管理者をはじめ３名は、福祉・介護業界で従事経験があります。その経験も生かしなが
ら、一日も早く「ほっと・ライフサービス」メンバーとして皆様のお役に立てるよう、日々
頑張ってまいります。

　地域に根差し、福祉用具を通して、いつまでも住み慣
れた地域で安心して暮らしていただけるサービスを、メ
ンバー一丸となって提供してまいります。

　今まで同様、ご愛好の程よろしくお願いいたします。

   福祉用具・レンタル・販売　住宅改修

　ほっと・ライフサービス　管理者　滝沢英昭

　餅をつくとき、ひとかたまりは食紅で赤く、次はくちなしの実で黄色に、ごまを混ぜてと、色とり
どりにしてつきます。それらをなまこにして薄く切り、またそれを小さく切って干します。　乾いた
小さな四角の餅を、上下が金網のカゴに入れ、こんろの上で動かしながら炒ります。すると小さ
なもちがプッとふくらみ、香ばしい香りが漂ってきます。「ほら、できたわよ」と母が微笑みます。　
  幼いころに母が陽のあたる縁側で、５色のあられを炒ってくれるときの、幸せを思い出して作っ
た和歌です。おひなさまのあられも、そうやって手作りしていたころ、陽射しの温かさと縁側の木
目の景色とともに、大切にしている情景です。

和歌のある人生(８)

暖かき陽射しの縁側ほろほろと　母炒りませり五色のあられ

あけましておめでとうございます！

（お問い合わせ先）

〒179-0084　練馬区氷川台3-19-7　井垣ビル2F　 TEL　03-6906-9171　FAX　03-6906-9172

新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す

都市型ケアハウス

ほっと・ハウス・仲町


